Training im Bombentrichter

Radsportverein Ludwigsburg gibt Tipps zum Mountainbike-Fahren

Der Radsportverein RSG Lud-
wigsburg hat als Ferienaktion
ein Mountainbike-Training ver-
anstaltet. Sieben Jugendliche
nahmen teil.

Ludwigsburg/Besigheim. Die Teil-
nehmer am Mountainbike-Training
des RSG wurden von vier Vereins-
milgliedern am Treffpunkt abge-
holt, gemeinsam ging es dann nach
Besigheim. Bereits auf dem Weg
dorthin wurde das richrige Schalten
und Bremsen gelibt. Die Bremskraft
sollte so aul Vorder- und Hinterrad
doslert werden, dass das Hinterrad
nicht blockiert. Ein blockierendes
Hinterrad macht zwar auf leckerem
Untergrund spektakuliiren Krach
und gilt deshalb allgemein als Zei-
chen maximaler Bremsung, Ist aber
tatsiichlich weniger bremseffekriv
als ein noch rollendes Rad. Aufer-
dem ist richtiges Bremsen schonen-
der filr die Reifen und den Unter-
grund. Mountainbiken ist im Wald
am schonsten, dort muss aber auch
besondere Ricksicht genommen
werden, damit nichts kaputt ge-
macht wird.

Eine Aufgabe war, auf einen be-
stimmten Punkt hin zu bremsen,
um so die Bremsfihigkeit zu rainie-
ren und den voraussichtlichen
Bremsweg  besser abzuschitzen,
was die Fahrsicherheit verhessert.

Als ideales Ubungsgelinde fiir
weitere Technikitbungen war ein
ehemaliger Bombentrichter im Be-
sigheimer Hartwald ausgesucht wor-

dien, Dort konnte auf einer Seite An-
lauf genommen werden, um die
Rampe auf der anderen Seite mit
Schwung hochzukommen und am
Scheitelpunkt einen Sprung tber
den Trichterrand zu machen, eine
bereits  ziemlich  anspruchsvolle
Fahrtechnik, bei der mit zunehmen-
der UIbung die Erfolgserlebnisse gri-
Eer wurden.

Besonders flott vedief die ab-
schlicBende Fahrt zum gemeinsa-
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Der Radsporiverein Ludwigsburg (bte mit Jugendlichen den Umgang mit dem

men Elsessen beim Elscafé Olivier
in Bietigheim, dem Stammlokal der
RSG. heift es in einer Mitteilung
des Vereins. Vom guten Wetler un-
terstiitzt, machte den Teilnehmern
das Training in der Gruppe so gro-
Ben SpaB, dass sle gerne auch kilnf-
tig zum regelmdBigen Mountain-
bike-Training der RSG filr Kinder
und Jugendliche dienstagnachmit-
tags zum Treffpunkt Forsthaus Bie-
tigheim kommen wollen. bz
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Mountain-Bike. Diese hatlen shren 5pal am gemeinsamen Training. Folo: Privat



